
DITEP DE CERCAY

Semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Midi

Salade composée salade verte 
tomates et oeufs durs FALSE Velouté de tomates FALSE FALSE Céleri rémoulde FALSE Assiette de charcuterie FALSE

Emincé de porc à l'échalote FALSE Pâtes à la bolognaise FALSE FALSE Saucisse de Toulouse FALSE Sauté de boeuf FALSE

Purée de courges FALSE Pâtes et Emmental râpé FALSE FALSE Lentilles FALSE Pommes vapeur FALSE

Coeur bleu FALSE FALSE FALSE Yaourt nature FALSE Bûchette de chèvre FALSE

Bâtonnet chocolat FALSE Muffin au chocolat FALSE FALSE Pomme au four au caramel FALSE Raisin FALSE

Soir

Carottes râpées FALSE Salade de pommes de terreSalade de pommes de terre FALSE Betteraves en vinaigrette FALSE FALSE

Quiche aux lardons FALSE Poisson au beurre blancPoisson au beurre blanc FALSE Escalope de volaille aux 
champignons FALSE FALSE

Salade de tomates FALSE Haricots verts persillésHaricots verts persillés FALSE Riz pilaf FALSE FALSE

Vache qui rit FALSE

Compote FALSE Smoothie à la bananeSmoothie à la banane FALSE Crème dessert au praliné FALSE FALSE
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DITEP DE CERCAY

Semaine du 05 au 11 octobre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Midi

Salade Coleslaw FALSE Carottes râpées FALSE FALSE Salade de chou FALSE Crème de champignons FALSE

Lasagnes FALSEColin façon "fish and chips"FALSE FALSE Merguez grillées FALSE Cuisses de poulet rôties FALSE

Salade verte FALSE Frites FALSE FALSE Semoule au bouillon de 
légumes FALSE Purée de pommes de terre FALSE

- FALSE St Paulin FALSE FALSE FALSE Coulommiers FALSE

Panna cotta au citron FALSE Cake aux pommes FALSE FALSE Mousse au chocolat FALSE Ile flottante FALSE

Soir

Salade composée de riz FALSE Oeufs mayonnaiseOeufs mayonnaise FALSE Brocolis en vinaigrette FALSE FALSE

Flan de courgettes à l'EmmentalFALSE Pizza royale Pizza royale FALSE Jambon grillé FALSE FALSE

Jambon blanc FALSE Salade verte Salade verte FALSE Courgettes sautées FALSE FALSE

Camembert Kiri FALSE

Salade de fruits de saison FALSE Compote de poiresCompote de poires FALSE Pomme FALSE FALSE
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DITEP DE CERCAY

Semaine du 12 au 18 octobre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Midi

Céleri rémoulade FALSE Tartine au jambon FALSE FALSE Carottes râpées Pâtes en salade FALSE

Cordon bleu du chef FALSE Steak haché FALSE FALSE Sauté de porc à la moutarde FALSEFilet de poisson à la provençale

Haricots beurre FALSE Petits pois FALSE FALSE Purée de pommes de terre Carottes vapeur FALSE

FALSE Fromage FALSE FALSE Camembert Babybel FALSE

Riz au lait FALSE Flan au caramel FALSE FALSE Poire au chocolat Cake aux amandes FALSE

Soir

Champignons à la grecque FALSE Chou blanc en saladeChou blanc en salade FALSE Salade d'oeufs durs

Raviolis FALSE Bruschetta jambon 
champignonsBruschetta jambon champignons FALSE Pâtes à la tomate et au thon FALSE FALSE

Salade verte FALSE Salade verte Salade verte FALSE - FALSE FALSE

Tartare

Poire FALSE Fruit de saison Fruit de saison FALSE Salade de fruits FALSE FALSE
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DITEP DE CERCAY

Semaine du 19 au 25 octobre 2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Midi

Salade composée FALSE Mortadelle FALSE FALSE Tzatziki Champignons en 
vinaigrette FALSE

Escalope à la crème et aux 
champignons FALSE Parmentier de canard FALSE FALSE Kebab FALSE Chili con carne

Riz / Haricots verts FALSE Salade verte FALSE FALSE Frites Riz

FALSE FALSE FALSE Tartare

Liégeois chocolat FALSE Ananas au caramel FALSE FALSE Entremets au chocolat Mousse au chocolat

Soir

Salade FALSE Betterave en vinaigretteBetterave en vinaigrette FALSE Salade de lentilles FALSE

Jambon blanc FALSE Sauté de volailleSauté de volaille FALSE Poisson à la crème FALSE

Gratin de chou-fleur FALSE Choux de BruxellesChoux de Bruxelles FALSE Flan de carottes

Yaourt sucré Bûchette de chèvre

Raisin FALSE Tarte au chocolatTarte au chocolat FALSE Salade de fruits
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